S "
#NONDAZIONE upporto e
Renato Piatti onus e KA saaka Bkl : : : :
$6.02.03 Regolamento accesso piscine/vasche riabilitative per Utenti esterni ed del 07/08/2020
ento @ marchio MS reed accompagnatori Pagina 1 di 2
U.d.0.;

1.1 NORME IGIENICO-SANITARIE

NORME PER GLI UTENTI

v E OBBLIGATORIO presentare idoneo certificato medico in corso di validita con relativa
prescrizione inerente agli interventi riabilitativi messi a disposizione dall’Ente Gestore

v I OBBLIGATORIO presentare certificazione del medico curante o autocettificazione di
assenza in anamnesi di malattia COVID-19 correlata

v E OBBLIGATORIO, per chi & stato affetto da malattia COVID-19, presentare la
documentazione della ATS di appartenenza di guarigione e di autorizzazione a interrompere
I’isolamento fiduciario

v E OBBLIGATORIO il controllo della temperatura ad ogni accesso da parte del personale di
FRP: alle persone con una temperatura uguale o superiore a 37.5°C ['accesso non sard
consentito e dovranno consultare il proprio medico.

v" E OBBLIGATORIA la compilazione del modulo “Triage per accettazione Utenti ed
Accompagnatori servizio Idrokinesiterapia” (M6.02.32), ad ogni accesso in piscina.

v E OBBLIGATORIO tenere la mascherina chirurgica durante TUTTO IL TEMPO DI
PERMANENZA IN STRUTTURA, anche nello svolgimento della terapia in acqua

v E OBBLIGATORIO sanificare le mani all’entrata in struttura, dopo il cambio negli
spogliatoi, prima di entrare in acqua e comunque con frequenza elevata, utilizzando 1
dispenser automatici presenti all’interno dell’impianto

v E OBBLIGATORIO riporre tutti i propri oggetti personali all’interno degli armadietti messi
a disposizione da FRP, che verranno sanificati ad ogni cambio di utente

v B, CONSENTITO I’accesso agli spogliatoi ad un utente per volta, eventualmente
accompagnato da una persona

v E OBBLIGATORIO utilizzare gli spogliatoi per il minor tempo possibile

v E OBBLIGATORIO effettuare una doccia saponata prima di entrare in acqua

v' E SEVERAMENTE VIETATO sputare ¢/o urinare durante lo svolgimento dell’attivita. Se
necessario, utilizzare a questi scopi i servizi igienici prima di entrare in acqua

v" In caso sia necessario soffiare il naso, & possibile posizionarsi a bordo vasca, farsi passare un
fazzoletto di carta, togliere la mascherina, soffiare il naso, rimettere la mascherina e gettare il
fazzoletto in un sacchetto di plastica fornito dall’operatore, che provvedera a chiuderlo

v/ & vietato I’accesso in piscina agli ospiti che presentino lesioni o ferite, dermatosi,
congiuntiviti, o qualsiasi perturbazione dello stato di salute.

v" & obbligatorio per gli ospiti incontinenti I’'uso del costume contenitivo

v" & necessario che gli ospiti prima di iniziare [’attivita in acqua abbiano trascorso almeno un’ora
dall’assunzione dei pasti

v" & obbligatorio [’utilizzo di calzature solo per la piscina e della cuffia per entrare in vasca

v" ¢ vietato correre sul piano vasca e in tutti i locali di pertinenza dell’impianto natatorio

v' & obbligatorio, per le persone deambulanti, fruire della vaschetta lava piedi prima di accedere

alla vasca; per persone non deambulanti & previsto adeguato trattamento antimicotico nel
momento della doccia
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v" & necessario al termine del trattamento in acqua, per gli ospiti non autonomi, effettuare le
operazioni di igiene e/o sviluppo delle autonomie riducendo al minimo |’esposizione ad
eventuali sbalzi termici

NORME PER GLI ACCOMPAGNATORI

v E OBBLIGATORIO presentare certificazione del medico curante o autocertificazione di
assenza in anamnesi di malattia COVID-19 correlata

v E OBBLIGATORIO, per chi & stato affetto da malattia COVID-19, presentare la
documentazione della ATS di appartenenza di guarigione e di autorizzazione a interrompere
I’isolamento fiduciario

v E OBBLIGATORIO il controllo della temperatura ad ogni accesso da parte del personale di
FRP; alle persone con una temperatura uguale o superiore a 37,5°C ['accesso non sarda
consentito e dovranno consultare il proprio medico.

v II OBBLIGATORIA la compilazione del modulo “Triage per accettazione Utenti ed
Accompagnatori servizio Idrokinesiterapia” (M6.02.32), ad ogni accesso in piscina.

v E OBBLIGATORIO tenere la mascherina chirurgica durante TUTTO IL TEMPO DI

PERMANENZA IN STRUTTURA

E OBBLIGATORIO sanificare le mani ad ogni accesso in struttura

I OBBLIGATORIO I’utilizzo dei sovrascarpe all’interno di tutti i locali della struttura

una volta aiutati gli utenti negli spogliatoi, E OBBLIGATORIO uscire dalla struttura senza

la possibilita di soggiornare nella zona reception

1.2 REGOLE COMPORTAMENTALI

T B %

a) utilizzare i cestini presenti nei vani spogliatoio e bagni/docce per qualsiasi genere di rifiuto
(guanti, manopole, presidi assorbenti, carta assorbente, ecc.);

b) evitare di intasare gli scarichi dei servizi igienici con materiale improprio di difficoltoso
smaltimento;

¢) evitare di intasare gli scarichi con capelli e/o altro materiale;

d) verificare, dopo ogni presenza operativa, di non aver dimenticato in piano
vasca/spogliatoio/bagni materiale personale (accappatoi, cuffie, costume da bagno, indumenti
intimi, ecc.);

e) al termine delle attivitda operative riporre con ordine il materiale motorio eventualmente
impiegato;

f) in maniera residuale e costante nel tempo, segnalare SEMPRE ¢ TEMPESTIVAMENTE al
responsabile di impianto o suo delegato ogni genere di anomalia (tecnica, o legata a questioni di
sicurezza, ecc.) riscontrata ai vari livelli.
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